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《休館日》 5日（月）・13日（火）・19日(月）・26日(月）

《行 事》 4日（日） 第45回蔵重和三郎杯由宇町少年剣道大会

第12回おいでませ山口！新体操選手権大会「ふくカップ」

12月17日（日）

【3・4年の部個人総合】 優勝 島本 真衣さん

2位 阪口 夏帆さん

3位 畔栁 優月さん

【3・4年の部手具】 1位 島本 真衣さん

2位 畔栁 優月さん

3位 阪口 夏帆さん

【3・4年の部徒手】 1位 阪口 夏帆さん

2位 畔栁 優月さん

3位 島本 真衣さん

【高校の部個人総合】 3位 中村 杏菜さん

【高校の部種目別リボン】 1位 中村 杏菜さん

【個人競技種目別ﾌｰﾌﾟ】 1位 松山 愛梨さん

2位 阪口 莉央さん

【個人競技種目別ﾎﾞｰﾙ】 2位 阪口 莉央さん

【個人競技種目別ｸﾗﾌﾞ】 1位 松山 愛梨さん

2位 森永 有咲さん

【個人競技総合】 2位 松山 愛梨さん

今年の方角は東北東

開催しました

柔道 教室
12月16日（土）オリンピックメダリストの原沢久喜選手

をお招きして柔道教室を開催しました。
幼児から高校生まで約100名の参加者が直接指導を

受けるなど貴重な経験の場となりました。
子どもたちの原沢選手を見る目の輝きがとても印象的
な教室でした

講師を引き受けて頂きました原沢選手、そして参加して

頂きました皆様、ありがとうございました。

トップアスリート事業

9：30～10：30→10：00～11：00
顔ヨガ教室の時

間が変わります

スタートが30分遅くなります！

2月は通常時間ですので、お間違いなく！！

ゆうたん書き初め体験開催しました

今年も1月5日（金）に『ゆうたん新春書き初め体験』

を開催しました！体調不良により欠席もありましたが、

新春にふさわしい立派な字が書けました！！



令和6年2月カレンダー
SUN（日）

431
WED（水）

30
TUE（火）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30

トレーニング講習

【要予約】15：00～

1
THU（木）MON（月）

29
バレエ教室

17：45～19：00

11

SAT（土）

3
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

3

25

18

きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

10
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

顔ヨガ教室

9：30～10：30

FRI（金）

2

7
卓球デー

9：15～11：30

【M2】

15
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：30

17
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

トレーニング講習

9：30～11：00

9：30～11：00

2

はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

【要予約】15：00～

24

17：45～19：00

9
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

8
ソフトバレーボールデー

16：30～17：30

バレエ教室

健康ストレッチ

9：30～11：00

ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【M2】

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

【小体育室】

バレエ教室

17：45～19：00

1

23
キッズダンス

16：30～17：30

バレエ教室

17：45～19：00

16
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

16：30～17：30

29
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

【小体育室】

22
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

14
卓球デー

9：15～11：30

21
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

16：35～17：35

28
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

6
ストレッチポール教室

13
休館日

トレーニング講習

【要予約】19：00～

20
ストレッチポール教室

10：00～11：00

【要予約】19：00～

27
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

5
休館日

12

19
休館日

26
休館日

2日（金） ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ

3日（土） HIPHOPﾀﾞﾝｽ教室

13日（火） ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ教室

13日（火） ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講習

17日（土） きんにく先生体操遊び（未就学）

17日（土） きんにく先生体操遊び（低学年）

24日（土） きんにく先生体操遊び（未就学）

24日（土） きんにく先生体操遊び（低学年）

29日（木） 健康ｽﾄﾚｯﾁ

★講座のお休み★

第45回蔵重

和三郎杯由宇町

少年剣道大会

今月は第2.3金曜日


