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予事行
月

定

特定非営利活動法人ゆうスポーツクラブ TEL0827-63-1400

《行 事》 29日（土） 銭壺山グリーンハイキング2023

《休館日》 3日（月）・10日（月）・17日(月）・24日(月）

4月9日（日）山口県議会議員一般選挙のため終日全館使用できません。

4月23日（日）衆議院議員補欠選挙のため終日全館使用できません。

ご迷惑お掛けしますが、ご理解・ご協力宜しくお願い致します。

ストレッチから始まり、基本のバレエレッスンをゆっくり

行います。最後は年齢に合わせて楽しく踊りましょう🎶

初めての方・親子で踊りたい方・男の子も大歓迎です❕

【小学生高学年の部】

優勝 ゆうスポーツクラブA

先鋒 林 瑠希くん

中堅 菅岡 陸斗くん

大将 冨田 智尋くん

2位 ゆうスポーツクラブB

先鋒 藤井慶多朗くん

中堅 植中 和奏さん

大将 藤井 琥大朗くん

～あみぐるみ～

お持ちの毛糸で編んでみませんか？

参加費 1回 500円

ゆうたん場所

時間 13：30～15：30

（ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ1）

4 月 29 日 （土） 開 催 ！！

登山をして抽選会に参加しよう!!
※詳しくはチラシをご覧ください

4月のテーマは、笑顔レッ
スンを半年かけて行います❕

参加者様の最高の笑顔を引

き出します❕❕



24

休館日

【要予約】19：00～

25
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

17

休館日

休館日

10

3

休館日

トレーニング講習

【要予約】19：00～

18
ストレッチポール教室

10：00～11：00

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

11
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

4

貯筋運動教室

10：00～11：00

16：35～17：35

26

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：30

貯筋運動教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

19

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋運動教室

10：00～11：00

27
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

20
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

健康ストレッチ

9：30～11：00

【小体育室】

【M2】

ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ教室（年中以上）

16：30～17：30

バレエ教室

17：45～19：00

14

ビーズ手芸教室

13：30～15：30
ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ教室（年中以上）

16：30～17：30

ビーズ手芸教室

13：30～15：30

28

21
ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ教室（年中以上）

16：30～17：30

17：45～19：00

7
ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ教室（年中以上）

16：30～17：30

バレエ教室

6
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

12

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室 健康ストレッチ

9：30～11：00

15：30～16：30

ストレッチポール教室

11：00～12：00

13:15～14：45
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

トレーニング講習

【要予約】15：00～

22

15
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

幼児体操教室

11：00～12：00

児童体操教室

バレエ教室

9：30～11：00

9：30～11：00

29
HIPHOPダンス教室

はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

幼児体操教室

15：00～16：00

17：45～19：00

バレエ教室

5

卓球デー

9：15～11：30

【小体育室】

13
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

10：00～11：30

貯筋運動教室

10：00～11：00

フラダンス教室

【M2】

【要予約】15：00～

8
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

顔ヨガ教室

9：30～10：30

FRI（金）

31

トレーニング講習

17：45～19：00

16

幼児体操教室

11：00～12：00

SAT（土）

1
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

幼児体操教室

30

23

9

令和5年4月カレンダー
SUN（日）

229

WED（水）

28

TUE（火）

11：00～12：00

児童体操教室

13:15～14：45
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

30

THU（木）MON（月）

27

8日(土） 児童体操教室

8日（土） HIPHOPﾀﾞﾝｽ教室

22日(土） 児童体操教室

22日（土） HIPHOPﾀﾞﾝｽ教室

★講座のお休み★

29日（土） はじめてのｴｱﾛﾋﾞｸｽ

29日（土） 幼児体操教室

29日（土） 児童体操教室

※詳しくはチラシをご覧ください

山口県議会議員

一般選挙

衆議院議員

補欠選挙

銭壺山

グリーン

ハイキング


